
 
 

บทที่ ๔ 
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร         
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ และ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์หลังการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
หลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา 
แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอการวิเคราะห์ข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 

๔.๑ ข้ันตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้น าเสนอขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวง ช่องนนทรี  เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร 
 ๒. ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา 
แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

๔.๒ ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 ๑. ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวง ช่องนนทรี  เขตยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
โดยใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มีข้ันตอนดังต่อไปนี้  



๕๘ 

 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูให้นักเรียนนั่งสมาธิ ๒ นาที แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้       
และขั้นตอนต่างๆของกิจกรรมการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
  ขั้นศีล ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น โดยครูใช้ค าถาม นักเรียนและครูร่วมกัน
อภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์ในการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา การบริหารจิต    
และเจริญปัญญา ครูอธิบายรายละเอียดให้นักเรียนฟังถึงการไหว้พระสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา  
  ขั้นสมาธิ ให้นักเรียนศึกษาเนื้อหาบทสวดมนต์แปล จากหนังสือเรียน/หนังสือสวด
มนต์โรงเรียน  โดยเรียงล าดับดังนี้ ๑) บทนมัสการพระรัตนตรัย ๒) บทอาราธนาศีล๕ ๓) บทสมาทาน
ศีล ๕ ๔) บทสวดพุทธคุณ ๕) บทสวดธรรมคุณ ๖) บทสวดสังฆคุณ ๗) การบริหารจิตและเจริญ
ปัญญา ๘)บทแผ่เมตตา  
  ขั้นปัญญา แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๔ กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มฝึกไหว้พระสวดมนต์ ด้วย
บทนมัสการพระรัตนตรัย บทอาราธนาศีล๕ บทสมาทานศีล๕ บทสวดพุทธคุณ บทสวดธรรมคุณ    
บทสวดสังฆคุณ การบริหารจิตและเจริญปัญญา บทแผ่เมตตา จากนั้นให้นักเรียนไหว้พระสวดมนต์
หน้าโต๊ะหมู่บูชาทีละกลุ่ม โดยครูร่วมตรวจสอบความถูกต้องสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเข้า
ร่วมกิจกรรมท้ังกลุ่มและเด่ียว ครูร่วมอภิปรายกับนักเรียนโดยใช้ค าถาม-ตอบ  
 ขั้นสรุปและประเมินผล ให้นักเรียนท าใบงานท่ี ๑.๒ เรื่อง บันทึกการฝึกสวดมนต์แปล
และแผ่เมตตา นักเรียนและครูร่วมกันสรุปองค์ความรู้ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา ในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เรื่อง 
การสวดมนต์แปลแผ่เมตตา การบริหารจิตและเจริญปัญญา มีความสัมพันธ์กับลักษณะการเรียนรู้ท้ัง 
๓ ด้าน คือ พุทธิพิสัย นักเรียนมีความรู้ความสามารถในการจ าแนกเนื้อหาความรู้ เรื่องการสวดมนต์
แปลแผ่เมตตา การบริหารจิตและเจริญปัญญาได้ มีความเข้าใจว่าท าไมก่อนสวดมนต์เราต้องมี ศีล 
ระหว่างสวดมนต์ต้องมีสมาธิจดจ่อจนท าให้เกิดปัญญาในท่ีสุด สามารถน าทักษะกระบวนการ
ไตรสิกขาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จิตพิสัย นักเรียนได้รับประสบการณ์จริงในการสวดมนต์
แปลแผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญา มีปฏิกิริยาท่ีตอบสนองในช่วงแรกเป็นลบแต่เมื่อท าการตก
ลงและกระตุ้นโดยครูผู้สอนแล้วนักเรียนมีปฏิกิริยาการตอบสนองท่ีเป็นบวกคือมีความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีตกลงกันไว้ ทักษะพิสัย นักเรียนมีการท าตามรูปแบบกระบวนการตาม
ขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าได้อย่างเป็นธรรมชาติและท าให้เกิดความช านาญในการสวด
มนต์แปลแผ่เมตตา บริหารจิตและเจริญปัญญา 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา มีความสอดคล้องกับเนื้อหา คลอบคลุม
เนื้อหา ผลการเรียนรู้ พฤติกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ มีเวลาเรียนท่ี
เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง จัดการเรียนรู้ ได้



๕๙ 

อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ เข้าใจง่าย ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจ
และสติปัญญาเป็นอย่างดี 
 ๒.  ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลัก
ไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา 
แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยตามตารางพบว่า 

 ตารางที่ ๔.๑ แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เรื่อง การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา 

 

กลุ่มทดลอง ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) 

ก่อน ๙.๔๕ ๑.๓๙ 
หลัง ๑๔.๑๕ ๐.๙๓ 

 จากตารางที่ ๔.๑ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ๑ เรื่อง การสวดมนต์แปลและแผ่เมตตา         
มีค่าเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉล่ียก่อนเรียน 

 ตารางที่ ๔.๒ แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา 

 

กลุ่มทดลอง ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) 

ก่อน ๑๐.๓๕ ๒.๓๐ 
หลัง ๑๔.๑๕ ๑.๐๖ 

 จากตารางที่ ๔.๒ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี ๒ เรื่อง การบริหารจิตและเจริญปัญญา        
มีค่าเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่าค่าเฉล่ียก่อนเรียน 

 

 

 



๖๐ 

 ตารางที่ ๔.๓ แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และ
การทดสอบหาค่าที (t – test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มทดลอง ค่าเฉลี่ย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) t-test 

ก่อน ๑๙.๘ ๓.๔๖ 
๙.๓๒ 

หลัง ๒๘.๓ ๑.๙๗ 
 

 จากตารางท่ี ๔.๓ พบว่า ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนาส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉล่ียหลังเรียนเท่ากับ ๒๘.๓
สูงกว่าค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากับ ๑๙.๘ และเมื่อทดสอบหาค่าที (t – test) พบว่า t เท่ากับ ๙.๓๒     
สูงกว่า t (๓๘, ๐.๐๕) = ๒.๑๐ มีค่านัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับ ๐.๐๕ 

๔.๓ องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 

 จากการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร พบว่า 
โดยภาพรวมนักเรียนมีพฤติกรรม มีทักษะ เจตคติอยู่ในระดับท่ีดี สะท้อนให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาท่ีเรียนรู้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา คลอบคลุมเนื้อหา ผลการเรียนรู้ 
พฤติกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ มีเวลาเรียนท่ีเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ กระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง จัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม สอดคล้อง
กับเนื้อหาสาระ เข้าใจง่าย ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจและสติปัญญาเป็นอย่างดี  
 การจัดการเรียนการสอนตามหลักไตรสิกขา เป็นกระบวนการท่ีเรียนรู้เป็นไปในลักษณะ
ของการบูรณาการท่ีประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา ท้ัง ๓ อย่างนี้อาศัยกันและกัน ท าให้เกิด
ความสัมพันธ์การเรียนรู้ โดย ศีล คือ ตัวก าหนดกฎเกณฑ์กฎระเบียบในห้องเรียนท าให้บรรยากาศใน
ห้องเรียนเกิดความน่าสนใจและใฝ่เรียนรู้ สมาธิ เป็นตัวก าหนดให้นักเรียน เกิดความต้ังใจ ต้ังมั่นใน
การร่วมกระบวนการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนจัดกิจกรรมนั้นๆ ส่วน ปัญญา เมื่อนักเรียนมี ศีล และสมาธิใน
ห้องเรียน ผลท่ีตามมาคือประสิทธิผลในการเรียนหรือตัวปัญญานั่นเอง  


